
【完全版】引越しやることリスト

■1ヶ月前までにやること

チェック やること 届出先 持ち物 特記事項

□ 大家さんへ連絡しよう 大家さん・管理会社 引越しの1ヶ月前に定められていることが多い

□ 駐車場の管理人へ連絡しよう 大家さん・管理会社 引越しの1ヶ月前に定められていることが多い

□ 引っ越し方法の検討 引っ越し業者に頼むのか、自分でするのか？

□ 引っ越し先の内見 部屋のサイズを測る

□ 家具のレイアウト検討 家具の設置スペースなど確認する

□ 粗大ごみの処分の検討 ジモティやオークションなどに出品する

□ 引っ越し業者の手配 引越し達人・SUUMO一括見積もり 一括見積もりサービスであいみつする

□

子供の転校手続き（保育園・幼稚園・
小中高）

それぞれの担当教師

□ インターネットの手続き 回線業者・プロバイダー なるべく早めに

□ 新しい大家さんへ連絡 一括見積もりサービスであいみつする

■引っ越し1ヶ月前～2週間前にやること

チェック やること 届出先 持ち物 特記事項

□ 梱包資材の手配 引っ越し会社・スーパーなど

□ 新しく購入するものの手配 ガス器具・カーテン・照明器具など

□ 家具のレイアウト決定 見取り図をつくる

□ 荷造りの開始 不要な本や家具は売却する・断捨離する

□ 電話回線の移転 電話会社・プロパイダなど ネット回線の変更は3週間前までに連絡

□ 郵便局への移転の連絡 郵便局 郵便局のホームページからも手続きが可能

□ 転居通知の手配 印刷会社など

■引っ越し1週間前までにやること



チェック やること 届出先 持ち物 特記事項

□ 転出（転居）届 旧住所地の市区町村役所 本人確認書類 転出する日まで

□ 国民健康保険の資格喪失届 旧住所地の市区町村役所 保険証・本人確認書類 引っ越した日から14日以内（転居前でも可能）

□ 印鑑登録証の返還 旧住所地の市区町村役所 印鑑登録証、印鑑

□ 児童手当の受給事由消滅届 旧住所地の市区町村役所 備え付けの届け出用紙、印鑑 引っ越す前

■引っ越し3日前までにやること

チェック やること 届出先 持ち物 特記事項

□ 電力会社への移転の連絡 電力会社 お客様番号 当日の立ち合いは基本は不要

□ ガス会社への移転の連絡 ガス会社 お客様番号 当日、引っ越し先での立ち合いが必要

□ 水道局への移転の連絡 水道会社 お客様番号 当日の立ち合いは基本は不要

□ 郵便局への移転の連絡 郵便局 インターネットで変更可能

□ 新聞販売店への移転の連絡 新聞販売店 新聞配達を停止する日を知らせる

□ NHKの住所変更 NHK インターネットで変更可能

□ バイクの登録変更 旧住所地の市区町村役所
ナンバープレート
標識交付証明書・印鑑

50cc～125ccのバイクで、
違う市区町村に引っ越す場合

■引っ越し前日までにやること

チェック やること 届出先 持ち物 特記事項

□ 旧居の掃除 前々からやっておけば、前日の掃除はラク

□ ご近所へご挨拶 500円～1000円ていどのお菓子を持って

□ 冷蔵庫 電源コードを抜くのは前日までに

□ 洗濯機 ホースや洗濯槽にたまった水を完全に抜いておく

□ 石油ストーブ 空焚きをして完全に灯油を抜く

□ すぐに開ける箱の用意 引っ越し先についてすぐに使うものを入れる

■引っ越し当日にやること



チェック やること 届出先 持ち物 特記事項

□ スタート準備 服装は動きやすいもので

□ 荷物の搬出 基本的にトラックへの積み込みはスタッフに任せて

□ 電気・ガス・水道の使用停止 立ち合いは、基本的に不要

□ 旧居の掃除と忘れ物のチェック ベランダ、物干し竿、自転車、表札などなど、見落としに注意

□ 明け渡しと鍵の返却 印鑑 大家さん立ち合いで修繕箇所など部屋の確認

□ 新居のカギをもらう 不動産屋さんから部屋の鍵をもらう

□ 荷物の搬入 見積もりの段階で搬入の開始時間の段取りをしておく

□ 電気・ガス・水道の使用開始

□ 引っ越しの挨拶 ガス会社の立ち合いの元に開栓

■引っ越し後から14日以内にやること

チェック やること 届出先 持ち物 特記事項

□ 転入届 新居の市区町村役所 転出証明書・印鑑 引越後14日以内

□ マイナンバーカードの変更 新居の市区町村役所 マイナンバーカード

□ 国民健康保険の加入手続き 新居の市区町村役所 印鑑・転出証明書・身分証明書 引越後14日以内

□ 国民年金の手続き 新居の市区町村役所 印鑑・年金手帳 引越後14日以内

□ 印鑑登録 新居の市区町村役所 印鑑・身分証明書

□ 児童手当の認定申請 新居の市区町村役所 課税証明書・印鑑・銀行口座番号 引越後15日以内

□ 母子手帳登録変更 新居の市区町村役所 母子手帳・未使用分の検診補助券

□ バイクの登録変更（50cc～125cc） 新居の市区町村役所 廃車証明書・住民票・印鑑

□ 車庫証明の手続き 警察署

印鑑
自動車保管場所使用承諾証明書
車検証 車の登録変更をする前

□ 運転免許証の住所変更 警察署、運転免許センター 免許証・住民票（写真1枚）

□ 普通自動車の登録変更 陸運局

自動車検査証
印鑑
自動車保管場所証明書
住民票
自動車損害賠償保険証明書 引越後15日以内



□ 軽自動車の登録変更 軽自動車検査協会

自動車検査票
印鑑
委任状（代理人の場合）
住民票
軽自動車税申告書
訂正申告書 引越後15日以内

□ バイクの登録変更（126cc～） 陸運局

手数料納付書（251cc以上）
自動車届出済証
印鑑
新しい住民票
自動車損害賠償責任保険証明書
ナンバープレート

□ 子供の転校手続き 教育委員会の定めた指定校

転入学通知書
在学証明書
教科書給与証明書

□ パスポートの変更手続き 不要

□ 犬の登録変更 新居の市区町村役所

印鑑
旧居で交付された飼い犬の監札
狂犬病予防注射済証

□ 転居通知の発送 友人・知人に2週間以内に

□ 銀行・保険などの住所変更 該当する企業 銀行、クレジット、ローン会社、郵便貯金、保険、株券など

□ その他の住所変更 該当する企業 自動車ディーラー、資格、スポーツクラブなど
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